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Varlesnin

Av Ann Kristin Krokan, redaktor

ens vinteren
fremdeles sto
svart utenfor
rutene vare, kom
varen til Nord-
Afrika. Iland
etterland har folkene der reist seg og tatt
fatt pa varrengjoringen. Gamle diktatorer og
undertrykkende regimer star for fall, mens
folk jubler og feirer sin nyvunne frihet, eller
kjemper til deden for den.

- De erjo akkurat som oss! De vil det samme

de mest intime ting. Rettighetsfesting av
Borgerstyrt personlig assistanse, BPA, ville
forandret pa dette, men i skrivende stund vet
viikke hva resultatet blir, nar Stortinget 14.
juni skal avgjere livet og hverdagen til alle
funksjonshemmede med assistansebehov i
dette landet. Vil stortingsflertallet rettig-
hetsfeste BPA, eller vil de ikke?

Nar du leser dette, har du fasiten. Davet du
om solidariteten hos vare folkevalgte ogsa
favner oss funksjonshemmede. Da vet du om

De farreste funksjonshemmede far
bestemme hvem vi skal motta assistan-

se fra - selv til de mest intime ting.

som oss. De vil ha frihet! sa Torbjern Jagland

iendebattiDagsnytt 18 pa NRK denne varen.

Kjenn litt paden ...

At nordafrikanerne er «<akkurat som oss»,
er kanskje ikke alle i Vesten enige i, men
vi gar langt og bruker store ressurser for a
stotte demideres kamp for frihet. For man
kjenner verdien av frihet nar man har den.

Man vet ogsa hvor gdeleggende ufrihet
er, nar man har erfart at livet og hverdagen
styres og gjennomkontrolleres av andre. Av
noen som har makt til a ta avgjerelser pa
tvers av ens egne gnsker og behov. Avnoen
som har myndighet til a frata sine medmen-
nesker verdighet og selvstendighet.

Noen vil kanskje synes det er drayt & sam-
menligne situasjonen for funksjonshemmede
iNorge med forholdene i dagens Nord-Afrika.
Tenk én gang til. Norske funksjonshemmede
opplever ingen direkte ngd, det er riktig. Men

ufrihet og undertrykking kan ta mange former:

De frreste funksjonshemmede far bestemme
hvem vi skal motta assistanse fra - selv til

i derungende og enstemmig har sagt at «Ja!
: Vivilatalle innbyggere i dette landet skal ha

rett til a bestemme over sitt eget liv. Vivil
at alle norske borgere skal leve sine liv
ifrihet! Det har virad til, fordi det er
rettferdig!»

Og du vet om politikerne har sagt -

. slikjeg er redd foridag - at «Nei,

dette koster for mye. Frihet for
funksjonshemmede far vente til
en annen gang. Vi kan kanskje
utrede om det finnes lgsnin-

i gerslikatnoen avdemkan fa
: bestemme litt mer selv ...»

14. juni far visvaret. Da vet vi
hvem som er med oss, og hvem
som mener at frihet bare er viktig

¢ ogbrafor noen.

Derfor er denne utgaven av Selv-
sagtisin helhet viet BPA. Hva deter,
hvordan du géar fram for & sgke, hvem
som kan fa BPA, hvordan det fungerer,

i hvaen assistent kan gjore — alt dette fin-

¢ ner duinformasjon om pa disse sidene.

Nar vi gir ut et temanummeret om BPA, er
det ogsa fordi Norges eneste andelslag for
BPA, ULOBA, fyller 20 ari ar. - ULOBA er
bygget opp av funksjonshemmede, for funk-

i sjonshemmede, sier Vibeke Margy Melstrom,

dagligleder i ULOBA, pa side 46. - Det er vi
som holder fast pa intensjonene med ordnin-
gen. BPA er ikke en «omsorgstjeneste», det er

i etfrigjoringsverktoy, understreker hun.

Frihet, likestilling, rettferdighet og verdighet.
Det er store, tunge ord. Skal de bli vare?

i «Retten til BPA handler om likestilling. Alle
. andre debatter er et sidespor», sier likestil-

lingsombud Sunniva @rstavik pa side 56.
Vifunksjonshemmede er ikke halvparten av
befolkningen, slik kvinner var da de kjempet sin

i frihetskamp, men viutgjor en stor velgergruppe!

Enn sé lenge beholder jeg hapet om en var-
lgsning for friheten, ogsa her hjemme. m
www.magasinet-selvsagt.no
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| mer enn to tiar har funksjonshemmede slass for retten til personlig
assistanse, mens politikerne har insistert pa stadig nye utredninger,
proveordninger og andre utsettelser. Na skimter vi endelig malstreken. Kanskje.
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2600 funksjons-
hemmede har BPA
1 Norge1dag.

Med filmkamera
som vapen

Mari Storstein gjer det 1igjen! Med filmkamera som vapen, av-
kler hun makteliten og setter dem til veggs 1 viktige spersmal.

tekst AnnKristin Krokan fete Sindre Falk

interen 2007 kunne vi se davae-
rende kommunalminister Sylvia
Brustad tabbe seg utibeste sende-
tid pa TV2, i mote med Storsteins
kameraihennes forste dokumen-
tarfilm «Jakten pa Sylvia B». Den

sveert private opplysninger om funksjonshemmede.
Den nye filmen har arbeidstittelen «Brevet til
Jens», og tema er rettighetsfesting av BPA. Filmen

To historier. «Brevet til Jens» forteller to historier.
Den ene handler om Mari Storstein selv, den andre
om Stine Machlar.

Begge jentene er unge, begge bruker rullestol,
begge har behov for mye praktisk assistanse, begge
erveltalende og toffe jenter som vil noe med livet
sitt. Men der stopper likheten.

Storstein representerer de heldige. De som borien
kommune med innsikt og forstaelse, og som derfor
kan leve det livet de onsker, selvom de har behov for

het, hun tar den utdanningen hun gnsker og jobber
med det hun brenner for. Mari Storstein har BPA.
Stine Machlar forteller oss den andre historien.
Historien om dem som ikke er fullt sa heldige,
som ikke har fatt noen BPA-ordning. Machlar bor

torsdag til mandag annenhver uke, i en kommunal
institusjon sammen med andre funksjonshemmede
som heller ikke har BPA. Nar hun na er voksen og
vil flytte hjemmefra, har omsorgsbolig kommet opp
som eneste lgsning pa Machlars assistansebehov.
Detbetyr ingen mulighet til utdanning og arbeid,

ingen frihet til & ta egne valg og leve som andre unge.

Statsministerens tovalg. - Filmen er etledd i

kampen for rettighetsfesting av BPA, forteller Stor-
stein. — Vivil vise hvor tilfeldig livet kan arte seg for

oss med assistansebehov, avhengig av hvor vi bor.

Derfor handler filmen om rettferdighet, likestilling,
holdninger og menneskesyn. Det ma veere under

¢ var verdighet som land og som folk, at noen skal
leve med udekkede assistansebehov.

I «Brevet til Jens» moter vi statsministeren idet

i han kommer syklende i full fart. Fortellerstemmen
gangen handlet det om IPLOS, et register som lagrer
i ogskader seg pa en slik méte at ogsa han far behov

i for assistanse i hverdagen. Han stilles nd overfor to
valg: A fortsette livet stort sett som for, med BPA.
skal vises pd TV2, troligi begynnelsen av september. |
kommunale hjemmetjenestenes rutiner. «Valget
er ditt, Jens», sies det i filmen, «det er du som har
i makttild avgjore det.»

skisserer et mulig scenario der Stoltenberg faller

Eller gi opp det livet han lever, og gi seg over til de

i Apenslutt. - Kanskje far vi rettighetsfestet BPA

i n4, sier Storstein forhdpningsfullt. -Det er bare

i rettighetsfesting som kan gi oss som er s heldige &
ha BPA, trygghet for at vi kan fortsette a leve livene
! vare som vignsker.

Om det gar som vi alle haper, og vi far rettighetsfes-

tet BPA denne forsommeren, er det ikke minst takket
mye praktisk assistanse. Storstein bor i sin egen leilig-
i tingsrepresentanter, politiske radgivere og byrakra-

i ter, ogsaved statsministerens kontor, og at den virker
sterkt pa alle som ser den, er hevet over tvil.

vaere Storsteins film. Den har blitt vist for flere stor-

- Slutten av filmen er fortsatt apen, sier Storstein

til Selvsagtibegynnelsen av mai 2011. - Ingen vet
hjemme hos familien sin, men er «pé avlastning» fra :

enna med sikkerhet om den vil fd en happyend ... m
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Alztuelt

De som har BPA, er svart fornayde med ordningen.

DaHegskolen i Lillehammer (HiL) forste gang i 2002 spurte
funksjonshemmede som har BPA om de var tilfredse med
ordningen, var svaret et entydig og rungende ja.| 2010 gjorde
HiL entilsvarende undersekelse, og svarene er fortsatt like
tydelig positive.77 prosent svarer at de er svaert tilfredse,
22 prosent er noksa tilfredse med ordningen. Enda hayere er
andelenblant dem som har et andelslag som arbeidsgiver. Her
erhele 89 prosent sveert tilfredse, 10 prosent noksa tilfredse.
Flertallet avdem somhar BPA er tilfredse med de fleste
sider av ordningen. Det er kombinasjonen av gode relasjoner
tilassistentene, fleksibilitet og muligheten til selvstendighet

somgjer BPA tilen tjeneste som oppleves somkvalitativt god.

Forskerne fant ogsa at de somhar BPA erblitt en mer
sammensatt gruppe i lopet av de siste atte arene, med flere
typer assistansebehov og starre spredningi alder. Atte pro-
sentavdesomhar BPAidagerunder18ar.

Kilde: Stabilitet og endring - Utviklingen av brukerstyrt personligassistanse. Av Vegard

Johansen, Ole Petter Askheim, Jan Andersen og Ingrid Guldvik ved HagskoleniLillehammer.

95 PROSENT AV NORSKE KOMMUNER mener at BPA-tilbudet i kommunen gir
funksjonshemmede selvstendighet oginnflytelse over egen hverdag. Det viser
ULOBAs undersokelse blant landets 430 kommuner, som ble gjennomfert i fjor.

8 | Selvsagt!

Hensikten med undersekelsen var a kartlegge det faktiske
BPA-tilbudet i Norge og samtidig sinoe omintensjonen etter-
leves. Resultatene viser at kommunene er forngyd med BPA-
ordningen, men ogsa at organiseringen varierer frakommune
tilkommune. BPA-ordningen baerer ogsa pregav a veere
kommunestyrt. | nestenhalvparten avkommunene kan ikke
funksjonshemmede fritt velge arbeidsgiver, og 30 prosent
kan ikke ansette assistentene sine selv eller disponere fritt
og fleksibelt over timene de har fatt innvilget. Undersekelsen
viser ogsa at feringene for BPA-tilbudet i kommunene i stor
grad avgjeres pd administrativt niva. Les mer pa uloba.no

«GLEMTE» BPA?

78 000 FUNKSJONSHEMMEDE @nsker okt deltakelse i arbeidslivet.
Arbeidsminister Hanne Bjurstrem har fatt mange forslag til tiltak som kan oke
yrkesaktivitetenblant funksjonshemmede. @kt bruk av BPA er ikke blant forslagene!
«Erfarings- ogidépanelet», somble ledet av tidligere LO-leder Yngve Hagensen, la
fram 8 forslag som kan gi funksjonshemmede innpass pa arbeidsmarkedet.
«Brukerpanelet», under ledelse av ThyraKirknes fraNorges Parkinsonforbund,
kom opp med 15 tiltak i sitt innspill til Bjurstrem. Ingen av panelene har rettighets-
festingeller okt bruk av BPA pa forslagslisten, til tross for at ny forskning viser at

BPA gir okt yrkesdeltakelse. Se side 15.

www.magasinet-selvsagt.no

Alternativ
til anbud

Det kan vaere en utfordring a gi innbyggerne
valget mellom ulike leveranderer og tilretteleggere
av Borger-/brukerstyrt personlig assistanse (BPA).
Men kjenner man regelverket godt, sa er det

ikke vanskelig.

ommunen kan la hovedpersonen
med assistansebehovet velge
mellom a veere BPA-arbeidsgiver
selv, eller a folge flertallet ogla en
BPA-arbeidsgiver bista seg. For &
lage en slik valgmulighet, ma kom-
munen forholde seg til lov om offentlige anskaffelser.

Det forste kommunen ma gjare, er a lage en god spe-
sifikasjon pa hva BPA er, og hva en BPA-leverandgr eller
tilrettelegger ma kunne tilby en BPA-arbeidsleder. Her
kan kommunen fa god hjelp fra Norsk Standard for BPA.
Standardkontraktene herfrablir klare i lapet av somme-
ren. Dessuten har Norges Handikapforbund, Norsk For-
bund for Utviklingshemmede og ULOBA laget forslag til
nasjonale kvalitetskrav for BPA, som ogsa er til god hjelp
for kommunene, nar de skal lage en god kravspesifikasjon.

- Kommunen ma vite hva en BPA-leverandgr eller -tilrette-
legger skal tilby, ellers kan man ende opp med noe helt annet
enn BPA, sier kundeansvarlig Toril Heglum i ULOBA.

- Kvalitetskrav har lett for a forsvinne i en kravspe-
sifikasjon. Mange kommuner glemmer for eksempel a
kreve at leveranderen eller tilretteleggeren skal ha gode
systemer for oppleering av arbeidsledere. Det er viktig for
akunne ta ansvar og fa frihet, sier Heglum.

Envanlig anbudsrunde er ikke hensiktsmessig. - Et
anbud med én vinner gir jo ikke funksjonshemmede
flere valgmuligheter, sier Heglum. Regelverket gir flere
alternativer til en vanlig anbudsrunde. En god lgsning
er alakonkurransen kun gjelde ideelle organisasjoner.
ULOBA er en slik ideell aktgr. Da kan kommunen bruke
en forenklet prosedyre. Dette er mange kommuner ikke
klar over, til tross for at fornyingsminister Rigmor Aase-
rud klargjorde dette i fjor. Hennes departement anbefaler
kommunene a ha en bevisst innkjgpspolitikk som legger
til rette for a bruke ideelle aktorer, sier Heglum. Bgmlo er
et eksempel pa en kommune som har valgt en slik lgsning.
Her kan innbyggere velge mellom kommunen og ideelle
BPA-tilretteleggere.

Hvis en kommune gnsker at innbyggerne skal ha flere
BPA-arbeidsgivere a velge mellom, er tjenestekonsesjon et
alternativ. - Dakan innbyggerne fa velge mellom kommu-
nen, ideelle og kommersielle leveranderer og tilretteleg-
gere. Kommunen velger rett og slett 4 lyse ut en tjeneste-
konsesjon til et gitt antall akterer, og de som kvalifiserer
seg, kan innbyggerne i kommunen velge blant. Tjeneste-
konsesjonen kan veere lopende, slik at kommunen slipper &
gjenta prosedyren med jevne mellomrom. Og innbyggerne
kan selv velge hvilken akter de gnsker & fa BPA gjennom,
nar de har fatt sitt BPA-vedtak, sier Toril Heglum. m
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BPA er rettighetsfestetivare
nordiske naboland for lenge
siden. I Norge er detidag opp
til flaksen, sakshehandleren og
kommunens innsikt om du far
1nnv11get BPA eller ikke.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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‘TEIVIA BPA

‘ BPA handler forst og fremst
om frihet og selvstendighet.

orgerstyrt person-
lig assistanse, BPA,
er en ordning for
funksjonshem-
mede med behov
for praktisk og
personlig assis-
tanse, som gnsker
ata styring over sitt eget liv. Forskjellene fra
de vanlige hjemmetjenestene er store:

Har du hjemmehjelp og hjemmesykepleie,
er disse tjenestene knyttet til en adresse

- hjemmet ditt. Far du innvilget BPA, er
ordningen knyttet til deg som person, og
assistentene kan bli med deg dit du vil.

Har du BPA, ma du skaffe assistentene dine
selv, og du er selv - eventuelt ved hjelp aven
neerstaende - arbeidsleder for assistentene
dine. Du bestemmer hva de skal assistere deg
med, hvor, nar og hvordan.

Derfor gjor BPA det mulig & delta i samfun-
net, a haen jobb, ta en utdannelse, veere en
hjelpsom nabo, en ektefelle og en forelder.
BPA gjor det mulig & selv bestemme nar du vil
sta opp eller legge deg, vaske golvet, handle,
dra pabesgk eller pusse baten.

BPA handler om frihet. Frihet til 4 spise
ufornuftig - eller kanskje eksotisk? Frihet
til a sove litt for lenge eller sta opp grytidlig
for a dra pa tiurleik, eller til & velge om du
foretrekker kaos eller tellekant i klesskapet.
BPA handler forst og fremst om frihet og
selvstendighet.

Dernest handler BPA om ledelse og styring:

Du ma lage og rykke inn annonser for a
finne assistenter. Intervjue og velge mel-
lom sgkere. Lage arbeidsplaner og sende
inn timelister. Ha medarbeidersamtaler og
ordne med ferieavviklingen for assistentene.
Men ikke la deg skremme av dette, det finnes
oppleering. Er du en god arbeidsleder for as-
sistentene dine, sa far du beholde dem lenge.

INTENSJONENE MED BPA:
BPAble skapt ogutviklet av funksjonshem-
mede selv, pa bakgrunn av et enske om
frihet og uavhengighet, uansett funksjons-
evne og assistansebehov. Intensjonene
med BPA, slik de defineres av Independent
Living-bevegelsen ogavdemsomstartet
ordningen iNorge og Skandinavia, er at:

» BPA skal bidra til full likestilling og delta-
kelse isamfunnet.

» BPA skal sikre grunnleggende
menneskerettigheter.

» BPA skal sikre selvbestemmelse og
kontroll over eget livog egen hverdag.

» BPA skal gjere det mulig for funksjons-
hemmede med assistansebehov d leve og
bo selvstendig /i eget hjem/sammen med
familie.

» BPA skal gjere det mulig & opprette /opp-
rettholde sosiale roller ogrelasjoner.

» BPA skal muliggjere samfunnsdeltakelse
paalle omrader.

Praktisertihenhold tilintensjonen, bidrar

BPA til at funksjonshemmede med assistan-

sebehovkan leve frie, selvstendige liv, med
ansvar for sinegen tilvaerelse.

HVEM KAN FA BPA?
BPA er ikke knyttet til noen diagnose. Alle

funksjonshemmede somhar et assistansebe-
som ssier hvorfor BPA ville vaere viktig for deg.

hov kan sgke om BPA. Alle kommuner plikter
dhatilbudet.Har du allerede hjemmehjelp og

hjemmesykepleie, kan du sgke om - og forha-

pentligvis snart velge - & faBPA istedet. To
viktige forutsetninger ber vaere pé plass:

Dumaville taansvar for ditt eget livog
dinegen hverdag. Arbeidslederrollenkan
vaere krevende. Det er derfor sterre sjanse

foratdulykkes, hvis duselv ensker deg BPA.

Duma - eventuelt sammenmeden
naerstdende - vaere arbeidsleder for
dine egne assistenter.

Ordningen gjelder ogsa funksjonshem-
mede som ikke kan veere arbeidsleder sely,
eller som trenger noe bistand til dette. Det
innebzaerer for eksempelat ogséd barnog
utviklingshemmede kanfa BPA, noe kom-
munen ofte ikke erklar over.

- HVORDAN FAR DU BPA?

i Densomharretttilassistanse etter gjel-

¢ dende lovverk, kan seke sinkommune/bydel
om BPA. Hittil har BPA vaert hjemletiLovom
¢ Sosiale tjenester, nd vil det etter hvert veere
¢ dennye loven omKommunale helse- og
omsorgstjenester somgjelder.

Begynnmed & kartlegge assistansebeho-
vet ditt. Bruk god tid. Ha med deg blokk

© ogpennnoendager, ognoter alle de tingene
i dutrenger assistanse til. Kartleggalt du
ikke kan gjore fordidu ikke har assistanse.

© Forsek & beregne et gjennomsnitt av hvor
mange timer per dag du trenger assistanse.
Tamed altdet duikke far gjortna, som for

: eksempel aktiviteter utenfor hjemmet.

Skriv engrundig seknad. Forklar hvor-
dantingernd, og hvordan oghvorfor

livet ditt ville blibedre med BPA. Kunne du
© kanskje begynne pa et kurs? Taenutdan-
. nelse? F& degjobb? Barn?

Ved behov kan du seke bistand hos an-
dre med egen BPA-erfaring. Dukan ogsa

melde deginn som abonnent hos ULOBA, og
: fatilgangtilen BPA-radgiver.

Beenlege somkjenner deg, ogevten
fysioterapeut, omaskrive enerklaering

Be om et mate medrettinstans ikom-
munen. Kommunene har forskjellig

© praksisnar det gjelder hvem som behandler
¢ slike seknader, saring og spar.

Les degopp painformasjon om BPA far
du gartil dette motet, for eksempel pa
www.uloba.no

Mange saksbehandlere er lite informert
om BPA. Tamed deg dennyeste informa-

sjonen tilmotet, for eksempel det endelige
© stortingsvedtaket om BPA frajuni 2011 (ikke
. vedtattiskrivende stund).

Forbered degpaat det kantabade tid,
krefter og flere omkamper for duhar din

¢ BPA, mendeterstrevet verdt!

Hpess 1955 2 1957

Kampen fora bh_ betrak- i RosaParksblirarrestertnarhun INorge steriliseres funk-
tet som fuﬂver_dl_g borger nekter &flerne seg fraetbussete sjonshemmede for d unnga
har lange U”adIS]OHGT. ¢ somerforbeholdt hvite. ¢ «usnsketarvemateriale».
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1963

Martin Luther King inspirerer
funksjonshemmedes frigjerings-
kampisintale «|Have adream...»

1970 - 1980

Motstanden mot & plassere
funksjonshemmede i

¢ BPAblir skapt av Independent Living-
bevegelsen, eninternasjonal bevegelse

institusjoner vokser. ¢ avogforfunksjonshemmede.
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'TEIMA BPA

BPA er lonnsomt!

Det er ingen hemmelighet at de som har BPA er svzert forneyde med ordningen. Na
har forskere funnet ut at BPA ogsa har konkrete samfunnsekonomiske gevinster. Et
viktig moment er at personlig assistanse setter folk i stand til a jobbe mer.

tekst Ashild Mathisen fote Finn Stale Felberg

Verdien av BPA er betydelig. Mange personer som har
BPA trenger for eksempel mindre av ulike offentlige
tjEI‘IEStEI' enn de ellers ville hatt behov for. :rsowirz seniorrorskerecon

ersonlig assistanse
er sa mye bedre
enn alternativene,
at forskerne som
skulle vurdere
ordningen ble
overrasket. En av
disse er senior-
forsker Einar Bowitz ved ECON. Han er en
av forskerne bak en rapport om BPA gjort pa
oppdrag av ULOBA.

Utijobb. - Den viktigste gevinsten er at de
som har BPA anser at deres livskvalitet er

sterkt forbedret. De rapporterer at ordningen '
regnestykke. Men det er helt tydelig at per-

. sonlig assistanse setter folk i stand til 4 gjore
. mye de ellers ikke kunne gjort. Dette er livs-
- kvalitet det ikke er mulig & sette en prislapp
pa, mener ECON-forskeren.

gir klart bedre livskvalitet enn tradisjonelle
tjenester, opplyser Bowitz.

BPA gir ogsa gevinster i form av gkt yrkesdel-
takelse blant funksjonshemmede. Dette har
man til na ikke vaert klar over.

- Det er et overraskende moment at folk kan
arbeide mer selv, nar de selv eller familiemed-
lemmer har personlig assistanse, enn hva de
kan dersom de bare mottar «vanlige» kom-
munale tjenester Det er jo i grunnen logisk.
Men handfaste effekter som dette har ikke
veert mye oppe i samfunnsdebatten om BPA,
sier Bowitz. BPA gjor det dessuten mulig for
mange familiemedlemmer 8 komme utijobb.

- Vianslar den samfunnsgkonomiske
verdien av den ekstra yrkesdeltakelsen fra

Nytt moment. Undersgkelsen er basert pa

© selvrapportering, og som forsker ma Bowitz

© ta forbehold om hvor palitelige kildenes egne ;
vurderinger er. Likevel mener han funksjons- !

hemmedes gkte yrkesdeltakelse bar sees pa
som et nytt moment i debatten om BPA.
- Verdien er betydelig. Mange personer som

- BPA er selvsagt en byggeklossi et stort

Ikke et spersmal om penger. Einar Holand ved
¢ Ressurssenter for omstilling i kommunen (RO-
: senteret) er glad for resultatene i ECON-rappor-

ten, men stiller spgrsmal ved om lennsomhet er

interessant nar det kommer til bruk av BPA.
- Er det lonnsomt at folk er forngyd? Det

er klart lannsomt at folk er i arbeid, sa i den

grad flere kommeriarbeid er det i alle fall ut-

. vetydiglennsomt. Men retten til assistanse
¢ for dem som trenger det, er jeg ikke villig til

¢ funksjonshemmede og deres familiemedlem- : agjore til et spersmal om lennsomhet. Vi
¢ mer til mer enn 300.000 kroner per &r per

¢ funksjonshemmet, sier han.

leveri et velferdssamfunn, vi har rad til a gi

© assistansetjenester til dem som trenger det,

! uten at vi forst ma sporre om det er lonnsomt
. ellerikke, mener han.

Kan nok. Holand mener vi na vet og kan nok

om betydningen av BPA.
- Gjennom mangearig forskningsinnsats fra

! @stlandsforskning og forskeroppdrag initiert
¢ avULOBA, har vi na god dokumentasjon pa at
har BPA trenger for eksempel mindre av ulike
. offentlige tjenester enn de ellers ville hatt '
¢ behov for, sier han.

BPA imgtekommer en rett samfunnet har for-

: mulert, nemlig at mennesker i dette landet skal
¢ kunne leve et fritt, aktivt og selvstendig liv pa

© tross avbegrensninger. Det er funksjonshem-

! medes rettigheter som samfunnsborgere dette
¢ handler om, vi som jobber med BPA er ikke det

© minsteitvil om at BPA gir trivsel pa en helt
annen mate enn tradisjonelle hjemmetjenester
¢ for de gruppene BPA er aktuell for.

Det er vanskelig a sette prislapp pa frihet og

samfunnsdeltakelse.

© Mer forskning. Holand skulle gnske vi hadde
mer forskning pa sammenhengen mellom

© assistanse pa jobb og assistanse hjemme og

¢ pa fritid.

- Jeg mener at dette henger sammen og at

viburde fa det til 8 henge mer sammen ogsa
¢ nérvitildeler tjenester. Slik som de far til i
¢ Sverige, sier Holand. m

1981 1983

Svenske Adolf Ratzkabrakte  Svenske funksjonshemmede
BPA til Skandinavia. . demonstrerer for rettighets-

festingav BPA.
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President Bush senior signerer de
amerikanske antidiskriminerings-
lovene for funksjonshemmede.

ULOBAblir dannet. ULOBA

BPA etableres i Norge. Q._ BPA rettighetsfestetiSverige.

Den norske diskrimineringssloven Etter 20 ar kjemper norske funk-

for funksjonshemmede trerikraft. : sjonshemmede fortsatt forretten

i tilabestemme over sitteget liv.
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TEMA

Det kan virke

som om myndighetene
tenker at fordi jeg trenger sa
mye assistanse, kan jeg ikke
bidra med noe. s vachiar scoteeLey

16 | Selvsagt!

Stine Machlar er spent pa
om hun fra hesten av kan
kalle seg student, eller om
hun vil havne i statistikken
for unge uferetrygdede.

RJEMPER
FOR EIFRAMTID

Stine Machlar har fatt beskjeden hun hapet pa: Hun er kommet inn pa Norges Kreative
Fagskole i Oslo. Bade leilighet og studieplass er i boks. Men det er et skar i gleden.
Den livsviktige assistansen er fortsatt usikker, og det kan spolere alle planer.

tekst SonjaEvang foete Dimitri Koutsomytis
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Jeg haper de ser at det er mer lonn-

somt for samfunnet at jeg far BPA,
kan ta en utdanning og fa meg en jobb,
framfor a sitte som passiv trygdemottaker
i en omsorgsbolig resten av livet. srcvacia

egsier livsviktig fordi
det er dette som avgjer
om jeg kan leve livet,
eller om jeg ma ta til
takke med a bare over-
leve. Jeg vet altsa ikke
om livet kommer na,
eller om det lar vente
pa seg. I mellomtiden krysser jeg fingre, teer
og andre kroppsdeleriden grad en spas-

tisk kropp lar seg styre, skriver Machlar pa
bloggen sin.

- Salenge jeg har bodd hjemme, har kom-
munen lent seg pa at jeg kan bruke familie og
venner til & hjelpe meg. Slik blir det ikke fra
hosten av, sier Stine Machlar. Enn sa lenge
bor huni Trgndelag, og men flytter i sommer
til Oslo for a studere journalistikk.

Livetjeg onsker. 20-aringen har allerede
ordnet et sted 4 bo, det som andre studen-
ter tenker er det viktigste. Men for Stine
mangler fremdeles det aller, aller viktigste.
Det som avgjer om hun kan bo for seg selv og
taen utdannelse. - Det er veldig skummelt a
tenke pa, innremmer hun.

- Jeger 20 ar - og ja, jeg trenger assistanse
til det aller meste. Til l1oft, til a kle pa meg, til
transport, matlaging og annet husarbeid, du
vet — alt det praktiske og personlige. Det kan
virke som om myndighetene tenker at fordi
jeg trenger sa mye hjelp, kan jeg ikke bidra
med noe. Jeg er 20 ar, og da er det normalt a
flytte hjemmefra. Det som ikke er normalt, er
atjeg har fatt tilbud om plass i en omsorgsbo-
ligi hjemfylket. Men jeg har gode karakterer
fravideregaende, og jeg bade vil og kan ta
ansvar for meg selv.

Kan gi noe tilbake. Stine Machlar vet at hun
spiller et hgyt spill nar hun har skaffet seg

: leilighet og studieplass for hun vet om hun

far innvilget BPA av Oslo kommune.

- Jeg satser alt pa at ogsa kommunen ser
fornuftenidette. Uten BPA kan jeg ikke bo
der jeg har tenkt, jeg kan ikke studere, og jeg

i vilneppe fa noen jobb. Det ville spolere alle

planene mine, sier hun. - Sa forelgpig velger
jegatro atbydelen der jeg har leid leilighet
vil veere positive. Jeg haper de ser at det

er mer lgnnsomt for samfunnet at jeg far

¢ BPA, kan ta en utdanning og fa meg en jobb,
¢ framfor 4 sitte som passiv trygdemottaker i

en omsorgsbolig resten av livet.

Haper - men tor ikke tro. 20-aringen forsgker
aikke tenke sa mye pa hvordan livet hennes

i ville bli med BPA.

- Jeg tor nesten ikke tenke for mye pa det, i
tilfelle jeg ikke far det. Men jeg har et stort
hap om a fa bestemme hvem som skal jobbe
med de mest intime tingene i livet mitt. Velge
nar jeg skal sta opp og hvem som skal hjelpe

meg med a dusje. Ikke minst hvem som skal

veere i hjemmet mitt. Jeg tror en BPA-ordning
ville gjore meg mye mer fri. Kanskje kan jeg
ginoe tilbake til folk rundt meg - ikke bare
taimot hele tiden. Ikke vaere avhengig av

. tilfeldige forbipasserende - at mannen pd
i butikken er snill og henter ned en vare fra

butikkhyllen som jeg ikke rekker opp til, eller
at vennene mine lager maten selv, nar jeg har
invitert dem pa besgk. Jeg er avhengig av hjelp
fra andre mennesker, ja, men jeg vil gjerne at

¢ den hjelpen skal veere pd mine premisser. Man
kan veere avhengig avandre til det meste, men
{ mankan fortsatt ha en vilje med livet sitt. m

Selvsagt! |19



TEMA

Helenes kantine

Helene Kannelonning er utviklingshemmet og jobber og lever
livet slik andre gjor. Fordi hun har BPA.

tekst Sonja Evang fete Dimitri Koutsomytis
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Det er etikken,
synet pa mennes-
ker, alt dette handler
om. Menneskeverd
og hva slags samfunn
vionsker a ha.

MOR OG ARBEIDSLEDERELNA DAHLE KANNEL@NNING

elene Kannelgn-
ning er 27 ar. Hun
er utviklings-
hemmet, og har
hatt BPA i fem og

et halvtar. Hun
har skapt segen
arbeidsplass og bidrar aktivt til samfunnet. I
Helenes Kantine, som hun drifter ved hjelp av
sine personlige assistenter, nyter 50 ansatte i
kommunen daglig bade kaffe og mat.

Helene Kannelgnning har sin egen leilighet,
synger i kor og drar pa overnattingsbesgk til
venninnen Katrine pa Tysnes. Selvfalgelig-
heter for de fleste, umuligheter for Helene
dersom hun ikke hadde hatt BPA.

- Med BPA kan Helene leve livet slik andre
kan. Hun lever et friere liv, sier mor og
arbeidsleder Elna Dahle Kannelgnning, som
snakker pa vegne av sin datter.

I dag har Helene fem assistenter. Hun
kjenner dem godt, og de kjenner henne. I et
kommunalt bofellesskap kunne hun risikert
afa 25 forskjellige personer a forholde seg til i
lopet aven uke.

Gufs fra fortiden. Ord som personale, bruker
og vernet bolig far det til 4 ga kaldt nedover
ryggen pa mor Elna Dahle Kannelgnning.

- Dette er gufs fra fortiden. I en kommunal
gruppebolig er det et personale. Personale
som bestemmer hva «brukerne» skal gjore. >
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TEMA

Og det hele skal passe inn i en turnus og med
behovene til de andre som bor der. Da sier det
seg selv at det ikke gar an a ha et fritt liv.

Dette ville veert den harde virkelighet for
Helene uten BPA.

- Myndighetene forstar ikke dette. Utvi-
klingshemmede blir sett pa som en ensartet
gruppe, og mister dermed sin individualitet,
sier Kannelgnning.

Hun ser det som hennes og Helenes opp-
gave 4 opplyse andre om den gode ordningen
de er en del av. Derfor sa de ja til a veere
ambassaderer i Mitt Liv-kampanjen og har
opprettet en blogg.

- Vifar mange telefoner. Folk ringer med
spersmal om hvordan de kan fa BPA. Det er
mange som ikke vet at man kan fa BPA selv
om man ikke kan veere arbeidsleder for assis-
tentene selv. Mange har ogsa blitt feilinfor-
mert frakommunen sin. De har fatt hgre at
barn og andre som ikke kan vaere arbeidsle-
der selv, ikke kan fa BPA. Andre er bekymret
for at barnet deres ma flytte i gruppebolig.
Verst er det 4 hore om alle som kjemper for fa
nok timer til assistanse.

Menneskesyn. I Helenes tilfelle er det mor
som er arbeidsleder for assistentene.

- Jeg ansetter assistenter ut fra om jeg tror
de vil ha god kjemi med Helene, og om de liker
detjeg vet Helene liker a gjore. Helene har hatt
BPA siden hun flyttet hjemmefra for fem og
et halvt ar siden. Hun er hjemme hos oss for-
eldre i ferier og en del helger, sier Elna Dahle
Kannelgnning. Hun har mgter med Helenes
assistenter hver 14. dag.

- Det viktigste er & forankre etikken. A vaere
assistent betyr at Helenes behov skal sta i
sentrum. Assistentene skal hjelpe henne til a
si hva hun har lyst til. Nar hun vil trene, skal
hun trene. Nar hun gnsker & ga pa konsert eller
spise middag ute, sa gjor de det. Helene er sub-
jektet, hun far veere ungdom - og sjef i sitt eget
liv. Det er etikken, synet pa mennesker, alt
dette handler om. Menneskeverd og hva slags
samfunn vi gnsker a ha, sier Kannelgnning. m
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Myndighetene forstar ikke
dette. Utviklingshemmede
blir sett pa som en ensartet gruppe,

o (] o e o °
og mister dermed sin individualitet.
MOR OG ARBEIDSLEDER ELNADAHLE KANNEL@NNING

Helene Kannelon-
ning og en av assis-
tentene hennes er
pa vei til banken for
asetteinndagens
omsetning pa konto.
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'TEIMA BPA

‘ RettentilBPAeren
(] (]
forutsetning for frihet.
ANDERS LARSEN-HAUG, LEDER I NORGES HANDIKAPFORBUNDS UNGDOM

Farvel til
friheten?

Hver uke spiller Anders Larsen-Haug
rullestolrugby. Det er ingen selvfolge.

tekst Sonja Evang fete DimitriKoutsomytis

Anders Larsen-Haug
gjor klar til rugbykamp
sammen med den per-
sonlige assistenten sin.
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'TEIVA BPA

‘ ‘ Med BPA kanlieg bruke kreftene
pa a bidra fullt ut i arbeidslivet.
ANDERS LARSEN-HAUG, LEDER INORGES HANDIKAPFORBUNDS UNGDOM

et handler om frihet!
Det handler om a ikke
slite pa omgivelsene
ved alltid 4 veere en
byrde. Det handler
om alavenner fa vaere
venner - la familie

veere familie!

Anders Larsen-Haug, leder i Norges Han-
dikapforbunds Ungdom, er forbannet over
alle diskusjonene fram og tilbake om BPA-
ordningen.

- Det sier meg at politikerne ikke har skjont
hva dette handler om. Kanskje begynner de a
skjgnne litt mer na, men fortsatt gjenstar det
asebade om vi faktisk far en rettighetsfesting,
ogom den vil gjelde bare noen fa. Det ville vel
passe det offentlige godt. De tenker apenbart
kun omsorg - ikke ressurs - i denne saken. Jeg

- Jeg kunne aldri ha drevet med rullestol-
rugby uten BPA. Heller ikke hatt vervet
som leder i Norges Handikapforbunds
Ungdom, sier Anders Larsen-Haug.

¢ forstar at kostnader ma diskuteres, men har
¢ politikerne tenkt over hva det vil koste hvis en

som meg blir mer isolert? Hva det vil fore til av

¢ helseproblematikk i det lange lap? Det er nett-

opp dette som er sé frustrerende; politikerne

i serikke det store bildet. De tenker rett og slett

ikke langt nok.

. BPAfrigjor ressurser. Larsen-Haug bruker ar-

beidsplassen sin for a illustrere et eksempel.
- Jegjobber ndien 100 prosent stillingiet
IT-firma. Gjennom dette arbeidet er jeg en

ressurs.

Dette er en arbeidsmengde jeg ikke kunne
hatt uten BPA. Jeg kan gjore mye selv, men

i fordijeg har CP bruker jeg dobbelt sa mye

krefter og tid som andre, pa sma motoriske

. bevegelser. Med BPA kan jeg bruke kreftene
i paabidra fullt utiarbeidslivet, fordi jeg slip-

¢ per a gjgre smating som koster meg masse tid
¢ ogkrefter.

Hver uke spiller Larsen-Haug rullestolrugby:.
- Dette er noe jeg aldri kunne ha drevet med
uten BPA. Jeg kunne heller ikke hatt vervet som

i leder i Norges Handikapforbunds Ungdom.

Franske felelser. Larsen-Haug oppfordrer

i naalle - bade hver for seg og sammen, til a

kjempe for menneskers rett til et fullverdig liv.
- Jeg moter mange funksjonshemmede i

min hverdag, som sitter med henda i fanget

og tenker at ting kommer til & ordne seg. Men

| retten til BPA ma vi virkelig kjempe for. Vi ma

kjempe for retten til frihet. Derfor oppfordrer

i jegfolk til a veere franske i stilen. Streike hvis

staten ikke snur om og sier «Vi gjor som dere

. onsker». Vima pokker ikke gi oss. Alle ma
i gjoredetdekan!m



Man skal assistere der det er nedvendi

[-] [- ] o °
man ma pa ingen mate vaere invaderende.
JOHANNE HELENE IVERSEN, PERSONLIG ASSISTENT

versen er en dame med man-
ge jerniilden. Hun studerer
pafjerde aret, tar vakter som
pleiemedhjelper pa Hauke-
land sykehus og jobber som
personlig assistent i ULOBA.
- Detjegliker best med
jobben er den fine kontakten
jeg har med henne som jeg er assistent hos.
BPA gir meg en genuin interesse for mennes-
ker - ikke for deres funksjonsnedsettelser
- ogjeg far mye igjen. A bidra til at arbeidsle-
deren min kan leve et aktivt liver flott, og jeg
er dessuten overbevist om at erfaringen vil
gjore meg til en bedre yrkesutgver nar jeg en
dager ferdig med studiene, sier Iversen.

Ikke invaderende. Iversen ser pa seg selvsom
en «skygge» nar hun jobber som personlig
assistent.

- Denrollen jeg har nar jeg har vakter pa
sykehuset, er radikalt forskjellig fra rollen
som assistent. Pa sykehus opphgrer de private
grensene, noe som er greit fordi man gjerne
bare er der noen dager for man drar hjem igjen.

BPA handler om noe ganske annet enn en
omsorgsrolle; det handler om a gi vedkom-
mende man er assistent for muligheten til en
funksjonell hverdag, samtidig som man er en
del av personens dagligliv. Ogien slik rolle er
individets rett til privatliv avgjerende.

- Man skal assistere og hjelpe der det er
ngdvendig, men man ma pa ingen mate veere
invaderende. Jeg ser pa meg selv som en skygge
nar jeg er sammen med arbeidslederen min.
Hun skal kunne leve sitt liv - selvom jeg er der.

Vaer direkte. Det kan noen ganger veere
vanskelig & vite hvordan man skal handtere

i enslikrolle.

- For det forste ma man ha bra kjemi. Man
skal fungere som arbeidslederens armer og
bein, men samtidig ma man ikke overskride

¢ grensene og overstyre.

Det aveere direkte, er ogsa essensielt.

- Dethender man trar over grenser - gjor
for mye, eller prover for hardt. Det er ikke
alltid man tenker pa hvor viktig det er a fa til

§ ting selv, og det kan veere lett a havne i en lei

situasjon. Derfor er det sa utrolig viktig & ha
et apent forhold. Bade arbeidsleder og assis-
tent ma halav terskel for a ta opp vanskelige

i ting - ellers gar det ikke i lengden. m

HVA GJOREN

PERSONLIG ASSISTENT?

En personlig assistent er ikke en helse-eller
omsorgsarbeider. En personlig assistent job-
berietserviceyrke. Assistenten skal vaere dine
armer, bein, syne eller erer, og dessutenbidra
tilat samfunnets hindringer begrenser deg
mindre ennde ellers ville gjort.

Gjennom stillingsbeskrivelsen og din daglige
ledelse definerer dusom arbeidsleder hva
assistentene skal gjore. Enpersonlig assistent
skalbidratil at dukanleve det livet du @nsker.

A arbeide som personlig assistent er variert,
spennende og tidvis krevende. Du er assisten-
tens nermeste leder, og det er viktigat du gir
god opplaering i hvordan assistentrollen skal
fylles. Full styring over egen assistanse for-
utsetter ogsa aha full styring over assistent-
oppleeringen. Dette herer med i den opplaerin-
genduselv harkrav pdsomarbeidsleder.

Detnaere arbeidsforholdet mellom arbeids-
leder og assistent gjor at det kanblien ekstra
utfordring & beholde profesjonaliteteni
arbeidsforholdet. God kommunikasjon og
gjensidigrespekt er nedvendige virkemidler
for & skape et godt arbeidsmilje.

EN PERSONLIG ASSISTENT
KAN FOR EKSEMPEL:

vaeresjafer
gjore husarbeid
forberede til fest

skifte bleier pa
barnet ditt

assistereidusjen
reparererullestolen
apne enredvinsflaske
skifte til vinterdekk
assistere med
personlighygiene
tamedbarnadine
paskitur

dykke meddegpé
korallrev

blimed pékino

assistere pa
utenlandsreiser

assistere pajobb
klippe plenen
méke sno

apne oglese post
lufte hunden
gjore innkjop
bake tiljul

assistere pa fotballkamp
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TEMA

‘ Vier blitt mye mer synlige i gatebildet.

o
Na kan vi delta og ha fullverdige, aktive liv.
JONAS FRANKSSON, INFORMASJONSMEDARBEIDER I STOCKHOLM INDEPENDENT LIVING, STIL

|

Sver;
ge ble ret'te . “e
harida Nt BPA lovfestet allerede 11994 %% nnet
& Personlig assistanse. Rettighetsfestingen ha’ plar®” funnet
. o isal
at funksjonshemmede er blitt langt mer synlige !

tekst Ingunn Solli fote Finn StaleFelberg
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ens diskusjonen om
rettighetsfesting
forst na er kommet
hoyt opp paden
politiske dagsorden
i Norge, har bade
Sverige, Finland og
Danmark lovfestet
retten til BPA for flere ar siden. I Sverige var det seerlig
organisasjonen Stockholm Independent Living (STIL)
som forte kampen fram til seier.

- Loven er utrolig viktig, sier Jonas Franksson, informa-
sjonsmedarbeider i STIL. - Den faktiske konsekvensen er
at mange har kommet seg ut av institusjoner eller en isolert
tilveerelse i sin egen bolig, og ut i samfunnet. Vi er blitt mye
mer synlige i gatebildet. Na kan vi delta og ha fullverdige,
aktive liv. For min egen del innebzerer BPA at jegkan veere
100 prosent medborger, jeg kan jobbe heltid og ta meg av
mine to barn. Personlig assistanse har rett og slett enorm
betydning for den som har det, sier Franksson, som under-
streker at nalgyet for a fa BPA kan vaere trangt nok. - Men
lovfestingen innebaerer i alle fall at man har mulighet til
argumentere for sin sak, selv etter et avslag. Lovfestingen
minker ogsa faren for vilkarlig saksbehandling og avslag
som er gkonomisk begrunnet, sier han.

Okt livskvalitet. Franksson opplyser at BPA-ordningen
i Sverige na er under press. Hovedargumentet er at
kostnadene er blitt for store, og diskusjonen om til-
delingskriterier gar hgyt. - Mange star i fare for a miste
sin assistanse. Det vil bety en katastrofe for dem det
rammer, sier Franksson.

Han far stotte av Peter Brusén, inntil nylig sjef for enhet
for funksjonshemmedespersmal ved Socialstyrelsen. Han
star blant annet bak en studie som viser at personlig assis-
tanse har mange samfunnsgkonomiske fordeler. Studien
viser at BPA erstatter en rekke andre tiltak og er mer kost-
nadseffektivenn hjemmebaserte tjenester. I tillegg kom-
mer fordeler som det er vanskelig a sette prislapp pa, som
at BPA gir bedre livskvalitet og helse. Dessverre mangler
statistikken som gjor det mulig & beregne ngyaktig hvor
store utgifter samfunnet sparer hvert ar.

‘ Den faktiske konsekvensen er at mange har kommet
seg ut av institusjoner eller fra enisolert tilvaerelse i sin
egen bOIIg, og ut i samfunnet. on:s FRANKSSON, INFORMASJONSMEDARBEIDER | STIL

- For min del innebarer BPA
atjeg kan vaere 100 prosent
medborger, jobbe heltid og
tameg av mine to barn, sier
Jonas Franksson.

BPA 1
SVERIGE

Personlig assistanse ble rettighetsfestet
{Sverige1994.

Det forste aret fikk om lag 4000 perso-
nerinnvilget assistanse. | dag er om lag
20.000 personer omfattet av ordningen.

Du skal ha behov for minimum 20 timer
assistanse i uken, til naeermere definerte
grunnleggende behov. Det finnes ogsden
gvre grense.

Dersom du slipper gjennom naleyet, blir
andre behov ogsa vurdert. Det kan for
eksempelvaere behov for assistanse ved
utdanning, fritidsaktiviteter eller jobb.

- Tidligere fikk mange for eksempel tilskudd fra staten for
atasegavegnebarn. I tillegg kom tilskudd til ledsagere,
kontaktpersoner og sa videre. Alt dette ble erstattet med
BPA, eksemplifiserer Brusén.

Bruttotall. Pa voksensiden er effekten enda mer drama-
tisk. Der det tidligere ble utfort omfattende hjemmeba-
serte tjenester, er svaert mye erstattet av BPA. Kostna-
dene ved a bygge gruppeboliger, falt ogsa i stor grad bort.
- Det finnes en rekke slike ting som direkte erstattes
av personlig assistanse, men det er vanskelig a sette tall
padette. Det viktige er at nar man snakker om at BPA
koster mye, sa er dette er bruttotall. Mange kostnader ma
trekkes fra denne summen. BPA bidrar dessuten positivt
i samfunnsregnskapet pa andre mater, for eksempel ved
at foreldre med funksjonshemmede barn i sterre grad
kommer utiarbeid nar barnet far BPA. Husk ogsa at
70.000 personer jobber som assistenter og betaler skatt,
sier Brusén.

Sist, men absolutt ikke minst, har BPA en dimensjon pa
individniva. - Det er gjort en god del undersgkelser om
effekten av personlig assistanse, og det er apenbart at livs-
kvaliteten gker og folks helsetilstand blir bedre med BPA.
Dette kan det ikke settes prislapp pa, men denne effekten ma
ogsa innga som et pluss i ssmfunnsregnskapet, sier Brusén.

Endret tankegang. Brusén framhever det faktum at funk-
sjonshemmede er blitt mer synlige i det svenske samfun-
net. Riktignok har vart naboland ikke en Diskrimine-
rings- og tilgjengelighetslov for funksjonshemmede slik
vifikk i Norge i 2009, men med den lovfestede retten til
assistanse, er det mange funksjonshemmede som slipper
aveere last til sin egen bolig.

- Funksjonshemmedes aktivitet og delaktighet i
samfunnet har gkt merkbart. Det skaper ringer i vannet.
Nar man stadig ser funksjonshemmede som ma hjelpes
inn parestaurant eller lignende, blir diskrimineringen
mer synlig. Ogsa funksjonshemmede selv og helse- og
sosialtjenesten har hevet sitt ambisjonsniva med hensyn
til livskvalitet. Man har for eksempel begynt & snakke om
brukerstyrt hjemmetjeneste. Det viser lovfestingen har
endret folks tankegang, sier Brusén. m
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TEMA

Et lykkelig val

Ordferer Knut Hanselmann ser det som en
kommunal plikt a serge for at alle innbyggerne
i kommunen hans far mulighet til a leve gode
og fullverdige liv. Derfor har Askey kommune
tilbudt sine borgere BPA helt siden 1999.

tekst SonjaEvang fotoe LP Lorentz

ed all respekt for hjem-
mehjelpstjenesten ma jeg
siat deter stor forskjell
pa den omsorgsrollen
hjemmehjelpstjenesten er
istand til 4 gi, og hva BPA
er. Viharerfart at BPA
kan bidra til a gjore et menneske til en ressurs — og nettopp
dette fascinerer oss med ordningen. Det handler om frihet
og rettferdighet; at alle skal ha mulighet til a leve fullver-
dige liv, uavhengig av funksjonsniva, sier Hanselmann.

Han har utelukkende positiv erfaring med BPA.

- Vihar hatt denne ordningen i ti ar fordi vi er sveert til-
freds med den. Vi far kun positive tilbakemeldinger, bade
fra de som har BPA og fra assistentene deres. Det er en
fleksibel ordning som i stor grad handler om likestilling.

I tillegg slipper kommunen administrative kostnader.

- Om vi skulle operert med hjemmehjelp i stedet for
BPA, matte det bli administrert pa en helt annen mate.
Kostnadsmessig kommer vi ut noenlunde pa det samme,
men med BPA slipper vi administrative kostnader.

Hanselmann synes det er uforstaelig at ikke flere kom-
muner tilbyr BPA.

- Det letter kommunens arbeid enormt nar ULOBA tar
seg av alt personal- og lennsansvar. I tillegg ligger det
store besparelser i at vi slipper a bruke tid pa kommunale
rutiner som rapportering og ledelse. Vi har det faglige
ansvaret, men vet at noen med kompetanse og erfaring pa
omradet tar seg av alt det praktiske. m
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Personer med alle typer funksjons-
nedsettelser, bade fysiske og kog-
nitive, har personlige assistenter i
Askoy kommune.
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| velferdsstaten Norge er ikke godene jevnt fordelt.
Har du flaks eller uflaks i Det store spillet?

o personer som f¢
brikke - FLAX eller UFLAX.
| starten stiller spillerne helt
likt - de er begge nyfedte
babyer med nedsatt funk-
sjonsevne, Kast terning om
hvem som er FLAX og hvem
som er UFLAX. Spillet handler
om & fa sin brikke mest mulig
smertefritt gjennom livsleypa
ved hjelp av terningkast og
ren flaks. Lykke til!
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Barna klarer seq soly. For -
vedtak gjer at d%re far helld

dremmen om wer reising. To ekstra kast,

Beboere og personale i
skifter stadig, du er s
trert. St over f

aruppeboligen
olert og frgs-

ien pa ferie til Tyrkia, du kan
Sommeren p3
over fem kast:

ikke bli wied. Tilp
avlasfningsbolig. Sta

SPILLEBRIKKER
Klipp ut og sett i gang!

ett kast.

/[T begynner Ea
skolen i ordinaer klasse.

Gratulerer! To ekstra kast.

Du begynner i spesialklasse i
“Forsterket skole” Sta over

Du far konstatert
framtidi
assistansebehov.

Pet wistenkes at du vil
fa behov for assistanse
i framtiden.

Pu beaynner i barnehage
Flytt tre plasser fram.

Barnehagen kan ikke ta deg
imot. Mor blir hjemme.
Sta over et kast.

Du far avslag pa seknad om
BPA. Flytt tilbake fil start.
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ULOBA

ULOBA er landets stprste og eldste erfarings- og kunnskapsbank
pa Borgerstyrt personlig assistanse (BPA). Det var vi som innfgrte
BPA-begrepet i Norge for 20 ar siden, og vi er sentrale i kampen for
a rettighetsfeste BPA pa individuelt niva, uavhengig av kommune-
tilhgrighet.Vier ogsa en del avden internasjonale Independent Living-
bevegelsen,oger pa mange mater vel sd mye en interesseorganisasjon
for styrking av funksjonshemmedes rettigheter, som en tilrettelegger
av BPA og en tilbyder av tjenester knyttet til dette.

Nonprofit samvirke

Vi er et nonprofit samvirkeforetak — «nonprofit» som i at det ikke
sitter noen eiere og tar ut utbytte av driften, og «<samvirke» som i at vi
eies avde samme menneskene som vi er til for. Har du assistansen din
gjennom ULOBA, eier du samtidig en andel av bedriften. Et eventuelt
gkonomisk overskudd plgyes tilbake i driften, og bidrar til a sikre
en solidarisk drift — dvs. at vi tilbyr de samme tjenestene til samme
pris og betaler assistentene samme grunnlgnn i alle BPA-ordninger,
uavhengig av hvor i landet du bor.

Den assistansen du gnsker

Hovedoppgaven var er a legge til rette for at du skal fa den assistansen
du gnsker. Dette gjor vi ved a gi deg det verktpyet og den kunnskapen
du trenger for a lede din egen assistanse. Som ny andelseier gjennom-
gar du et arbeidslederkurs som gir deg full oversikt over jobben du
patar deg som arbeidsleder for en eller flere assistenter. Her far du
et innblikk i de lovene og reglene som gjelder, opplaering i bruk av
de ledelsesverktgy vi tilbyr, rad og tips om assistentrekruttering og
personalhandtering og mye mer.

Du leder, vi tilrettelegger

Vi har det formelle arbeidsgiveransvaret for assistentene dine — de er
ansatt i og Ignnes av ULOBA — men det er du som ansetter og leder
dem. Se pa oss som din egen personlige administrasjonsavdeling; vi
tar oss av rutinearbeidet, pkonomi, kontrakter og formalia, slik at du
kan konsentrere deg om det som er viktig, det som betyr noe; livet ditt.

Av funksjonshemmede, for funksjonshemmede

ULOBAs BPA er bygget av funksjonshemmede, for funksjonshemmede.
Alle radgiverne vare er selv arbeidsledere i sine egne BPA-ordninger, og
ULOBA bade eies og drives av funksjonshemmede. Ingen i Norge har
mer erfaring, og ingen i Norge kan mer om BPA enn oss.

Mer informasjon far du pa www.uloba.no eller ved a ringe 32 20 59 10.



- ALLIANSE

Dette er
MITT LIV!

Norges Handikapforbund, Norsk Forbund for Utviklingshemmede og ULOBA gikk sommeren
2010 sammen i en allianse for a kjempe fram individuell rettighetsfesting av Brukerstyrt
Personlig Assistanse (BPA). | den anledning lanserte de kampanjen «Mitt Liv».

tekst SonjaEvang fote FinnStale Felberg

lliansen har tett
dialog med stor-
tingspolitikere og
departement, men
for a lgfte saken
og gjore den nok
kjent, opprettet
viogsa en egen
Facebook-kampanjeside som driftes av vare
mest engasjerte, forteller leder i NHF, Arne
Lein og oppsummerer:

- Detertiar siden BPA kom inn i Lovom
sosiale tjenester og kommunen fikk plikt tila
ha BPA pa menyen, men det er ingen individu- !
ell rettighet. Noen kommuner innvilger BPA
til dem som gnsker & fa assistansebehovet sitt :
dekket pa denne maten, i andre kommuner
far ikke funksjonshemmede BPA-muligheten
idet hele tatt. Adgangen til BPA er derfor
avhengig av hvor man bor. Bondevik II-regje-
ringen foreslo rettighetsfestingi 2005, uten
at det forte til noe. De redgrenne partiene
stottet rettighetsfesting for de kom til mak-
ten.12006/07 gjennomforte helseminister
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Sylvia Brustad en heringsrunde der 70 prosent
av svarene var positive til rettighetsfesting,
forteller Lein. — Derfor var det sveert kjeerkom-
ment at ULOBA tok initiativet til et samarbeid
som forte til Mitt Liv-alliansen ble skapt.

Lofter sammen. I midten av mars ble over
4500 underskrifter for rettighetsfesting av
BPA overlevert helse- og omsorgsminister

Anne-Grete Strom-Erichsen. Underskriftene
. vedtaket likevel grunn til optimisme. Men

er samlet av Mitt Liv-kampanjen. Flere enn
20.000 har dessuten gitt sin stotte til kam-
panjen pa Facebook.

- Vihar ogsa politisk statte fra alle partier,
men regjeringen har vaert vanskelig a over-
bevise, til tross for slagordet «alle skal med»,
sier Lein.

- Var oppgave gjennom Mitt Liv-kampan-

jener asynliggjore hva BPA er, og hvorfor ret-

tighetsfesting bade er nadvendig og rettfer-
dig. Jeg tror vi har nadd fram med budskapet
vart. Navet politikerne hva de tar stilling til,
sa far vi se om de som har vaert motstandere
avrettighetsfesting snur, fortsetter han. - I

¢ junivetviom politikerne denne gangen vil
: holde ord.

Avventende optimist. Sporsmalet om rettig-

. hetsfesting av BPA ble ogsa et viktig tema pa
. Arbeiderpartiets landsmete i var. Diskusjo-
i nene endte i et vedtak som langt pa vei lover

rettighetsfesting av BPA.
- Vedtaket var et langt skritt i riktig ret-
ning. Selv om det apner for tolkning, gir

arbeidet er ikke over, nd mavi ta nye kraft-

© takfor a sikre full rettighetsfesting. Vi har

¢ fremdeles jobb 4 gjare, fastslar Lein. - Dette
. viser at det nytter, men vi trenger fortsatt ‘
engasjement og fullt trykk for a sikre full ret-
¢ tighetsfesting. :

- Nagjenstar det a se hva Stortinget bes-
temmer nar de skal behandle saken, men vi
vet at det er politisk flertall for rettighetsfes-

i ting. Spenningen knytter seg na til hva som
kan kommer av eventuelle begrensninger,

© men der haper vi at alliansens innspill og

¢ erfaringer vil bli lyttet til, sier Lein. m

Dette viser at det
nytter, men vi tren-
ger fortsatt engasjement
og fullt trykk for a sikre
full rettighetsfesting.

ARNELEIN, LEDERINHF

DET HANDLER
OM MITT LIV

Mer enn 21000 mennesker er i skrivende
stund tilhengere av Mitt Liv-kampanjen pa
Facebook. Det handler og ditt - og mitt - liv.

Mitt Liv er enkampanje for individuell ret-
tighetsfestingav BPA. Bak kampanjen star
Norges Handikapforbund, Norsk Forbund for
Utviklingshemmede og ULOBA. Facebook-
sidenble oppretteti2010, og fikk raskt mange
tusentilhengere, men trenger enda flere.
Folgkampanjen ogblitilhenger pa Facebook!
facebook.com/mittliv2010

MITT
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Debatt!

‘ Hvorfor godtar vi
at medmennesker
ivart eget land mangler

GIVE ME INDEPENDENCE -

OR GIVE ME DEATH!

Dette er budskapet fra Independent Living-bevegelsen, som skapte ordningen med personlig assis-
tanse. Frihet - eller deden. Sterke ord, men det er nettopp sa sterkt det er, sparsmalet om retten til
BPA. Frihet er sa viktig. Over hele verden kjemper mennesker til deden for sin frihet.

tekst AnnKristin Krokan illustrasjon Morten Merland

iharilgpet avvinteren
mottatt flere telefoner
fra fortvilte og desperate
funksjonshemmede som
mer enn antydet at de
vurderte a ta sitt eget liv,
om de skulle miste BPA-ordningen sin gjen-
nom den nye Helse- og omsorgsloven.

Deter lett a tenke at dette var tomme
trusler, ingen vil vel ga til et sa drastisk skritt
aven slik arsak? Da har man ikke forstatt hva
BPA handler om.

Tenk deg at du er jente og 18 ar. Til na har du
levd et vanlig liv med skole, venner og fritid.
Planene for framtida er klare: flytte hjemme-
fra, studere, reise - erobre Verden, leve Livet.

Sa skjer det noe - kanskje en ulykke, kan-
skje en sykdom. Du blir i hvert fall avhengig
av assistanse til alle de praktiske og de mest
intime gjoremal.

Med BPA kan du realisere planene dine.
Med noen justeringer kan du leve livet ditt
mer eller mindre slik du hadde tenkt det.

Uten BPA blir det en helt annen sak. Dublir

trolig plassert i en kommunal omsorgsbolig
og avhengig avden kommunale hjemmetje-
nesten. Tenk deg folgende scenario: Det er
tidlig sommermorgen og stralende veer, men
du ligger i senga. Du skulle gjerne vaert oppe

oguteifull gang med dagen, men du ma vente

pa hjemmesykepleien, som er litt forsinket i
dag. Nar de endelig kommer, er det plutselig
en klassekamerat fra videregaende som star
foran senga di. Han har sommerjobb i kom-
munen, og na er det han som skal assistere
degidusjen, pa do og med a skifte tampong.
Du dor litt hver gang det skjer.
Utdanningen din, og alle jobbplaner gar
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i dessuten floyten. Hjemmetjenestene er nettopp :
i det, de er knyttet til hjemmet og blir ikke med
i paforelesningeller jobb. Livet ditt, som skulle

veere et livifrihet - vii Norge kan forvente oss
det - bliristedet etlivi ufrihet og fornedrelse.

Hvorfor godtar vi at medmennesker i vart eget

i land mangler de mest elementsere mennes-

kerettigheter? Spegrsmalet om rettighets-
festing av BPA bliri stedet et sparsmal om

samfunnsekonomisk lgnnsomt. Men om det

¢ ikke er slik - skal vi droppe det da? Gjelder
¢ ikke menneskerettighetene hvis det koster

penger? Utdanning, barnehager, helsevesen,
enerom pa sykehjemmet - det koster oss som
samfunn mange penger. Men de pengene

bevilger politikerne, fordi det er nyttig, lonn-

. somt, klokt - og rettferdig.

Diskriminering er usaklig forskjellsbehandling
pa grunn av egenskaper eller kjennetegn ved
en person, som kjegnn, hudfarge, rase, tro,
funksjonsevne, utseende osv. Diskriminering
skjer hvis nedsatt funksjonsevne er grunn-
laget for at en person blir behandlet darligere
enn vedkommende ellers ville blitt.

Funksjonshemmedes inntekt er 75 % av gjen-

i nomsnittelig bruttoinntekt. Yrkesdeltakel-

sen er pa ca. 45 %, og da er all deltid regnet
med, uansett hvor liten stillingsstorrelse det
er snakk om. Sjansene pa arbeidsmarkedet
er mikroskopiske. 500.000 syns-, hgrsels- og
bevegelseshemmede stenges ute fra kol-

¢ lektivtransporten. 90.000 funksjonshem-
i mede har TT som eneste transporttilbud.

Antall funksjonshemmede som bori en eller
annen form for institusjon er raskt gkende.

60 % av alle offentlige bygninger som skoler,

i valglokaler, kulturinstitusjoner og private

forretninger stenger funksjonshemmede ute.
I en norsk undersgkelse av voksne utviklings-
hemmede hadde 83 % av kvinnene og 32 % av

{ mennene veert utsatt for seksuelle overgrep

for de fylte 18 ar. Sa ja, funksjonshemmede
diskrimineres i Norge!

: BPA loser ikke alle disse problemene, men det
gkonomi - hva koster det? Alt tyder pa at BPAer

hjelper mye. Med BPA kan man ta en utdan-
nelse og gke sjansene til fa seg en jobb. Der-
med har man rad til & skaffe seg en bolig og en

¢ bil, ogman kan dessuten lettere overvinne de
i fysiske barrierene som samfunnet har skapt.

Utsattheten for overgrep og mishandling blir
ogsa mindre nar antall personer som assiste-
rer en gar ned.

Aikke gi funksjonshemmede med behov for
praktisk assistanse BPA, er slgsing. Det er ulgnn-
somt, dumt - og veldig, veldig urettferdig. m

. Demenneskene eller gruppene som har makt

over andre mennesker eller grupper, kan benytte
etutall undertrykkingsmekanismer:

» Svekke selvfolelsen - pafere mindreverdsfelelse

: » Oppdratilenunderlegenrolle

» Pafere krenkelser
» Frataeiendomsrettentilenselv

» Frataidentitet, meninger, vurderinger, sprék, handlingsvalg

i »Gibarelavelleringen (tilgang til) utdanning

» Gilave inntekter
» Giliten tilgang til sosial deltakelse

» Giliten tilgang til demokratiske prosesser

de mest elementaere
menneskerettigheter?

[ 1] Debattenfortsetter pa

' magasinet-selvsagt.no
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Debatt!

Trenger
ikke sote
damer!

Av Ingebjorg Midsem Dahl

ylig lyste jeg ut to ledige
stillinger som personlig
assistent for meg. Jeg
fikk mange seknader,
og nesten alle sgkerne

fulle og blide mennesker. Disse usedvanlig
blide og omsorgsfulle menneskene gnsket seg
en jobb med mening, der de kunne bety noe
for andre.

Mens jeg leste sgknadene, gikk det med gru
opp for meg at det var dette sgkerne trodde
jegville hore. Folk tror faktisk at BPA har
med omsorg a gjore.

Det bemerkelsesverdige er at omsorgs-
fullhet overhodet ikke er en kvalifikasjon
jegetterlyseriannonsene mine. Jeg ber
om at folk skal like kontorarbeid, at de skal
beherske feilfri skriftlig norsk, databruk og
engelsk, og at de er ordensmennesker. Det er
meg en gate hvordan folk etter en slik remse
kan konkludere med at det jeg trenger er et
spesielt omsorgsfullt menneske.

Det er opplagt at ideen om at assistentjob-
ben er en omsorgjobb kommer fra helt andre
kilder enn meg. Jeg leerer assistentene mine
at assistentyrket er et serviceyrke, ikke et
omsorgsyrke. De skal ha ansvar for jobben
- ikke for meg. De skal ikke ta vare pa meg,
men utfore de praktiske oppgavene jeg ikke
kan utfore selv, pd den maten jeg onsker at de
skal gjore det. Dermed kan jeg leve mitt eget
livsom jeg vil, selv om jeg har et assistanse-
behov.

Rollefordelingen er klar: jeg dirigerer, og
assistentene utforer. Takket veere BPA har
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skrev at de var omsorgs- !

Ut fradisse
sgknadene

skulle man tro at
funksjonshemmede

aldri gjor annet enn a
spise og ga pa do.

jegetlivistedet for bare a eksistere. Nettopp
derfor er det sa skummelt 8 motta seknader
fra folk som har jobbet flere ar som personlige
assistenter, og som likevel bare snakker om
hvor flinke de er til personlig stell og husar-
beid. Ut fra disse sgknadene skulle man tro

at funksjonshemmede aldri gjor annet enn a

spise og ga pa do.

Midt i miseren dukket det opp en virkelig
god sgknad. Her er et sitat:

«Jeg tror jeg har en god forstaelse av hva en
personlig assistent er. Ikke en stottekontakt
eller barnevakt, ikke en sur og stum body-
guard, men heller ikke en bestevenn. Tkke
overhjelpsom, men heller ikke en som ma ha
inn med teskje hva det trengs hjelp til. Blid
og hyggelig, men ikke masete. Rett og slett en
assistent, verken mer eller mindre!»

Allrespekt til hennes tidligere arbeids-
leder som leerte henne opp. Neste gang jeg
soker etter personlig assistent vurderer jeg &
innlede annonsen med setningen:

«Jeg trenger ikke sgte damer som liker a ta
med invalide rundt pa tur. Jeg trenger en god
sekreteer som ikke synes det gjor noe a starte
dagen med a pusse tennene til sjefen». m

De utdanner
oss til «krigere»

Av Maiken Kvale

eg ble som liten pike sendt

til forskjellige institusjoner

fordi det var den «riktige», og

ogsa den eneste, muligheten

pa 60-tallet. Som rullestol-

bruker var det ikke plass til
meg i den sakalte normalskolen. I ettertid
kan jeg se at undervisningen og oppleeringen
iinstitusjonene mer var tilpasset et samfunn
som ikke hadde plass til meg, enn til hva jeg
hadde bruk for.

Mot alle odds har jeg likevel klart a tilegne
meg en bit av det hogyere utdanning legger opp
til; en utvidet horisont og evnen til «a klatre
isosiale klasser» — som gir et bedre utgang-
punkt for a klare seg sosialt.

Det er pafallende at si mange funksjonshem-
mede ikke far innpass pa arbeidsmarkedet,
men likevel klarer a sette i gang egne virk-
somheter og organisasjoner. Detklarer vi,
helt uten bade NAV og statlige lonnstilskudd.
Etter hvert har jeg skjont at alt dette handler
om makt, makt til 4 vurdere mennesker. Nar
kroppen ikke fungerer, og det kreves tilret-
telegging og logistikk for a kunne fungere i
en jobb, mener bade NAV og arbeidsgiverne

i atdetblir for vanskelig - det er enklere a
. innvilge uferetrygd.

Den sakalte HVPU-reformen innebar at
ogsa utviklingshemmede skulle utistorsam-
funnet, og sentralinstitusjonene skulle bort.

. Funksjonshemmede skulle deltaiet apnere

samfunn, jobbe og ta utdanning. Spesialsko-
ler og andre institusjoner ble lagt ned.
12001 kom NAV-reformen. Hovedmalet

. med reformen var & fa flere utiarbeid. For-
i enklede og tilpassede tjenester skulle pa en

bedre mate mote funksjonshemmedes behov.

[ 1] Debatten fortsetter pa

' magasinet-selvsagt.no

NAV og sosialtjenesten bidro med gkono-
miske midler til studieassistent, slik at dette
ble mulig. Etter endte studier fikk jeg plass i
et nytt prosjekt som skulle fore deltakerne ut
iordineert arbeid.

For en tid tilbake ble jeg bedt om & komme

¢ pdmote med en saksbehandler p& mitt lokale
i NAV-kontor. Temaet ble: «Du er ubrukelig

som arbeidskraft. Vi har lite penger. Lev pa
uferetrygd.»

Kjeere NAV. En ting er sikkert - dere utdan-
net meg til en «abstrakt kriger». Takket vaere

‘ ‘ Det er pafallende at sa mange funksjons-

hemmede ikke far innpass pa arbeids-

- markedet, men likevel klarer a sette i gang
_egne virksomheter og organisasjoner.

Selv fikk jeg et rehabiliteringsopphold

© som konkluderte med at jeg kunne og burde

studere. Hjemmetjenesten ble involvert, og
assistentene mine sto pa sent og tidlig for at

i jegskulle greie a gjennomfore studiene mine.

. alle BPA-assistenter, studieassistenter og

¢ fagfolk som har trodd pa meg og hjulpet meg,
© har noe skjedd med meg: Jeg skal ta min plass
¢ isamfunnet! Villdyret har viknet, velkom-

i men tilkamp! m
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ULOBA

Detverstedu

kan gjore mot et
menneske, er a frata
det ansvar og begrunne
det med omsorg.

INGE LONNING, TIDLIGERE
STORTINGSREPRESENTANT

ibeke Margy Melstrom,

ner at det a habehov for
assistanse, for mange be-
tyr at man blir avmektig.

— Med tradisjonelle
kommunale tjenester,
havner man ofte i en passiv rolle: Man blir
redusert til en omsorgsmottaker og bruker,
mener Melstrom

Samvirkemodellen. - Med BPA i ULOBA snus
dette maktforholdet pa hodet. Vare andelsei-
ere styrer sin egen assistanse og sitt eget liv,
og er derfor frie og selvstendige borgere. I
ULOBA ma du innta en rolle som kan sam-
menlignes med lederrollen i en liten bedrift,
forklarer Melstrom.

- Vier et nonprofitbasert samvirke, eid og
drevet av funksjonshemmede. Det er altsa in-
gen privatpersoner som tjener penger pa virk-
somheten, og nar du far BPA gjennom ULOBA,
gar duinn som andelseier i samvirket. En an-
nen viktig forskjell mellom oss de fleste andre
aktoreri dette feltet - ogsd kommunene - er
atde gjerne fokuserer pa selve den praktiske
assistansen. Vii ULOBA ser BPA som verktay
for likestilling og deltakelse i samfunnet.

God arbeidsledelse avgjerende. Uansett hvor
arbeidsgiveransvaret for assistentene ligger,
fordrer BPA at det er en leder i ordningen.

- Det er ikke BPA hvis kommunen har rollen
som arbeidsleder for assistentene. Det er
avgjorende at personen med assistansebeho-
vet, eller en naerstaende, er arbeidsleder, men
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i deterdessverre veldig varierende hvor mye
daglig leder i ULOBA, me-
¢ Far du ikke opplaering, kan det vaere vanske-
. lighéde & laere opp og lede assistentene dine.

oppleering til arbeidslederrollen som tilbys.

ULOBA gir mye og grundig oppleering. - Hos

¢ oss far man oppleering avlikemenn. Alle

: BPA-radgiverne vare er selv arbeidsledere for
. egne assistenter. I ULOBA er dessuten mer

¢ enn 60 prosent av alle administrativt ansatte
i funksjonshemmet. Det eri trad med var

ansettelsespolicy.

Ansvar, ikke omsorg. I dag er det hjemkom-
munen man sgker om assistanse, og det er
kommunen som bestemmer organiseringen
ogtimeantallet for assistansen.

- Folks sgknader blir veldig forskjellig

¢ behandlet, og dette blir styrende for hvilke
¢ muligheter du far til & leve et aktivt liv, mener
i Melstrom.

Mange avdem som sgker kommunen om
selvstendighet gjennom BPA far nei, og ender

: opp med tradisjonelle «pleie- og omsorgstje-
| nester».

- Her gjor jeg gjerne tidligere stortingsre-

. presentant Inge Lonnings ord til mine: «Det
: verste du kan gjgre mot et menneske, er a

frata det ansvar og begrunne det med om-
sorg», sier Melstrgm.

Sammen med Norges Handikapforbund og
Norsk Forbund for Utviklingshemmede har
ULOBA, gjennom Mitt Liv-alliansen, jobbet
iherdig for rettighetsfesting av BPA.

- Det ser ut til at vi na har oppnadd en viktig

. delseier. Vi vil jobbe videre for full rettig-
i hetsfesting. Davil vi slippe den kommunale

¢ forskjellsbehandlingen vi har i dag, sier
: Melstrom.

. Kvalitetskrav og standardisering. Det har

aldriveert noen klare retningslinjer i Norge

¢ for hva BPA skal veere, men arbeidet er i gang.
: — Deter fint med valgfrihet, frihet til 4 velge

. mellom akterer som har BPA pa dagsorden.

i Men dama det stilles kvalitetskrav, sier

{ Melstrgm. Derfor har Mitt Liv-alliansen

utformet forslag til nasjonale kvalitetskrav
som er spiltinn til politikerne.

ULOBA har dessuten deltatt i arbeidet med
Norsk Standard for BPA i ett ars tid, for a
sikre kvaliteten pa ordningen. - Forslag til
BPA-standard er na ute pa hgring, og det ser

i lovende ut. Forslaget er ikke perfekt, men

¢ det sikrer i hvert fall at intensjonen med BPA
i ivaretas, blant annet ved det sterke fokuset

: péarbeidslederrollen, mener Melstrom.

Nar standarden er klar, skal den gjelde
alle tilretteleggere av BPA, bortsett fra der

: kommunen selv administrerer ordningen og
i har arbeidsgiveransvaret for assistentene,
: forklarer Melstrgm.

: Statlig finansiering. Helst skulle Melstrem og

ULOBA sett at ordningen med BPA 1a under
staten og ikke i kommunene. - Slik det er na,
far ordningen ofte et pleie- og omsorgsper-
spektiv. Helst skulle BPA ligget under staten,
for a tydeliggjore at det er et spgrsmal om
borgerrettigheter og menneskerettigheter.
BPA handler om likestilling og rettferdighet,

og burde dermed ikke overlates til kommu-
i nalt skjonn eller gkonomi, mener Melstrom. m

BPA og veien videre

14. juni 2011 behandler Stortinget sparsmalet om rettighetsfes-
ting av BPA. Uansett resultat, vil det ta lang tid fer vi er helt i mal
med en god og rettferdig BPA-lasning. Vi kan ikke si oss forneyd
for vi er sikret en ordning som er lik, uansett hvor i landet du bor.
For a fa til dette, ma noen avgjorende elementer er pa plass.

skal vaere en ordning for funksjonshem-

mede som gnsker og vil ta ansvar for sitt
eget livogsin egen assistanse, evt. ved hjelp av
en fungerende arbeidsleder, og som har behov
forassistanseiog utenfor hjemmet til daglige

l BPA skal ha et samfunnsperspektiv. BPA

aktiviteter og personlige gjeremal, til arbeid eller

studier, fritidsaktiviteter, samfunnsdeltakelse
ogopprettholdelse av sosiale kontakter.

BPA skal gi et fleksibelt og variert liv, og
hindre unedig innblanding i privatlivet. !

Arbeidslederen ma fritt og fleksibelt
gjennom et helt &r selv kunne disponere sine
tildelte assistansetimer.

Partene ma haklare avtaler seg imellom.
Detma ogsa foreligge enklar skrift-

ligavtale somivaretar assistentenes
ansettelsesforhold.

Arbeidsgiveren ma gi arbeidslederen
lederopplaering.
Avare arbeidsleder i en assistanseord-

ning innebaerer a haansvar for & gi assistentene
gode arbeidsforhold.

Arbeidslederen skal selv rekruttere
assistentene.
Arbeidsleder skal selvannonsere etter

nye assistenter, intervjue sekere og velge ut de(n)

som foretrekkes.

Arbeidslederen ma hareelt ansvar
6 for opplaering av assistentene.

Deterbare personen med assistanse-
behovet somkan vite hvordanhan /hunvil ha

assistansen utfert, og det er derfor bare hun/
hansomkan lzere opp assistentene.

Arbeidsgiveren ma stotte arbeids-
7 ledereniarbeidslederrollen.

Arbeidsledere somfar tilvaerelsen
forringet av darlig assistanse, ma tilbys rad fra

arbeidsgiveren omhvordan problemetkan lgses.

Arbeidsgiveren ma gi arbeidslederen
forutsigbarhet.
Arbeidsgiveren mé gi arbeids-

lederen lepende orientering om forbrukte
assistansetimer.

Det ma vaere driftsmidler til
arbeidslederen.
Det mdvaereklare regler for dekking

av merutgifter i forbindelse med assistansen.
BPA-ordningen ma ikke pafere arbeidslederen
merutgifter.

Assistentenes arbeids-
takerrettigheter ma sikres.
Assistentene ma tilbys gode og

trygge ansettelsesforhold pa linje med tilsva-
rende stillinger ikommunen (fast ansettelse,
pensjonsordninger og tariffavtale m.m.)

*Vedtatt i 2010: Norges Handikapforbund, NHF, Norsk Forbund for Utviklingshemmede, NFU, og ULOBA, andelslag for
Borgerstyrt Personlig Assistanse. Versjonen er forkortet. Full versjon finnes pa de respektive nettsidene.

FINANSIERING AV
BPA -ENNY LOSNING

BPA-tilbudet er ulikt i de forskjellige kom-
munene, avhengig av kommunegkonomi,
saksbehandlerskjenn og-kunnskap. Som
verktey for deltakelse og likestilling, og for &
skape likhet ogrettferdighet, ber assistansen
organiseres ut fra en lignende tankegang
somman benytter nar det gjelder retten til
tekniske hjelpemidler. Har man fatt aner-
kjent behovet for et hjelpemiddel, er retten
udiskutabel. Den er uavhengig av ekonomi, og
tilnaermet sektoruavhengig.

Mot enslik bakgrunn blir det naturlig & tenke
atBPAbar legges innunder NAV-systemet, og
isinhelhet finansieres gjennom Folketrygden.
Detkangjoresiet egetkapittel i Folketrygd-
loven, slatt sammen med ordningen Funk-
sjonsassistanse i arbeidslivet, ordningen med
lesehjelp, tolketjenester, jobbreiser osv.

Seknadene foreslas behandlet av det lokale
NAV-kontoret, somide aller fleste tilfeller
allerede sitter med omfattende informasjon
omden enkeltes funksjonsevne, og dermed
ogsa har innsikt i assistansebehovet.

NORSK STANDARD
FOR BPA

Standard Norge har utarbeidet et forslag
tilen standardkontrakt for BPA. Forslaget
har vaertute pa hering, og endelig standard
ventesilgpet avhesten 2011. Enslik standard
vil sikre enkontraktsregulering av BPA, og
dermedbidratil at innholdet i BPA-ordnin-
gene blir lik, uavhengig avhvem som er tjenes-
televerander eller -tilrettelegger.
Standarden vil omfatte detaljerteregler om
hva BPA-ordninger skal inneholde, og hvilke
forpliktelser leveranderer og tilretteleggere
skalha.Denregulerer ogsa arbeidsgiveran-
svaret for assistenter, ogplikter ogansvar
hos arbeidslederne. Det er all grunn til & enske
ennorsk standard for BPA velkommen.
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GRUPPEBOLIGER
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Vima sporre oss selv hva slags bilde vi skaper av
en hel gruppe, nar vibygger store fellesholiger.

JANT@OSSEBRO, PROFESSOR

etsabraut. Da
reformen for utvi-
klingshemmede
kom pa 90-tallet,
var intensjonen
klinkende klar:
Utviklingshem-
mede skulle ut av
institusjonene og fa levekar som kunne sam-
menlignes med andres. Norge ble kjent som et
foregangsland pa omradet.

Sa skjedde det noe. Det siste tiaret har
«gruppeboligene» blitt stadig storre. Na har

ogvier tilbake nesten der vi var, med a plas-
sere funksjonshemmede i institusjoner.

- Modellen med store bofellesskap for funk-
sjonshemmede sprer seg som ild i tort gress
herilandet, sier professor Jan Tgssebro.

Uholdbare argumenter. Som forsker ved NTNU
og tidligere leder for Statens rad for likestilling
avfunksjonshemmede, tror han den negative
utviklingen dreier seg mye om det han kaller
kommunenes idé om gkonomi.

- Kommunene argumenterer med tre ting:

De hevder at storre «gruppeboliger» - eller
«samlokaliserte boliger» — motvirker ensom-
het. Dette argumentet strider mot alt vi vet.

Et annet argument er at storre gruppeboli-
ger bedrer kvaliteten pa fagmiljoet.

- Ingenting vi vet eller finner pekeriretning
av at gruppeboliger gir mer stabilitet hos de
ansatte, eller gir dem mer faglig stotte, sier
Tessebro.

Det tredje argumentet dreier seg om gko-
nomi. - Kommunene tror at man far en form

 —noe det ikke finnes holdbare forskningsre-
sultater for. Men noen kan benytte mulighe-

! ten til & gjore det billigere ved at man kutter
kostnader der kostnader ikke skal kuttes, sier
Tossebro.

Dette kan for gvrig gjenkjennes som hyppig

brukte argumenter mot tildeling av BPA.

Personer med motstridende behov. Det er
. ifolge forskeren flere grunner til at man ber
i semed kritiske gyne pa denne nye trenden.

- Vima spgrre oss selv hva slags bilde vi ska-

per av en hel gruppe, nar man bygger store
enkelte «bofellesskap» bade 20 og 30 beboere,

fellesboliger.
En annen og sveert viktig faktor er hvor

© mange personer en beboer skal matte forholde
seg til. Vare studier viser at mange funksjons-
i hemmede med assistansebehov har altfor

{ mange  forholde seg til, og at problemene er
storre i store bofellesskap. De ansatte skal her
i assistere mennesker med forskjellige og ofte

. motstridende behov. Vi ser ogsi en reduksjon
iden praktiske assistansen. Gruppeboligene

¢ fremstar dermed som nye kommunale

: institusjoner.

Lesningen. For 4 motvirke tendensen med store
i gruppeboliger, trenger vi andre lgsninger og
¢ klarere retningslinjer, mener Tossebro.

- Vihar erfart at nar saken far politisk

: oppmerksomhet og man lager spetakkel, er
det noen kommuner som snur. Det viser at

i politisk press ogbrak nytter - men mankan

i ikke basere denne utviklingen p4 at foreldre
og andre berarte skal fungere som vaktbikkjer.
¢ Deter Husbanken som stgtter bofellesskapene
. finansielt. Retningslinjene derfraburde veere
for stordriftsfordel ved store «gruppeboliger» :

mye klarere, sier Tossebro. m

Professor Tessebro har erfart at
politisk press og brak nytter.

BRUKER 3

BRUKER 4

BRUKER 5

BRUKER 6

BRUKER 7

BRUKER 8

BRUKER 9

BRUKER 10

BRUKER 11

BRUKER 12
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BPA er svaret!

Forbundsleder Jens Petter Gitlesen i NFU krever at funksjonshemmede
skal fa bo der de ensker, og at BPA skal erstatte institusjonene.

tekst Sonja Evang fete Finn Stale Felberg

iforventer na at detblir et
vedtak om rettighetsfesting
av BPA i Stortinget for som-
meren. Nar dette leses, har vi
fasiten, men allerede na tor
jeg veere sveert optimistisk,
sier forbundsleder i Norsk Forbund for Utvi-
klingshemmede (NFU), Jens Petter Gitlesen.

— Tror du vedtaket vil bety slutten pa store
gruppeboliger?

- Vihadde nylig en sak i Stavanger der kom-
munen diskriminerte Dag Olav Stensland. Han
fikk tildelt en selvbyggertomt som kommunen
tok fraham igjen, med begrunnelsen at han
var avhengig avkommunale sosiale tjenester.
Kommunen ville ikke yte disse tjenestene om
hanbodde i en egen bolig - sa derfor fikk han
ikke tomten. Na har Likestillings- og diskrimi-
neringsombudet, LDO, slatt fast at Stavanger
kommune her diskriminerte Stensland. Som
folge av dette md kommunen endre regelverket
for tildeling av selvbyggertomter.

Denne avgjorelsen fra LDO bekrefter at
Norge er et fritt land. Folk kan selv velge hvor
de vil bo, og kommunen plikter a tilby den
nedvendige bistand der hvor folk faktisk bor,
sier Gitlesen.

BPA det beste alternativet. Han mener at BPA
oftest er den beste og rimeligste maten a orga-
nisere praktisk bistand for funksjonshemmede
med assistansebehov. Og han tror at stadig flere
vil fa BPA og at fzerre vil bo i det han omtaler
som omsorgsgettoer.

- Laossinderlig hape at dette betyr slutten
pa at funksjonshemmede skal stues vekk i
kommunale omsorgsfabrikker. I begynnel-
sen av dette arhundret var malet a fa unge
funksjonshemmede ut av sykehjem. Siden det
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La oss inderlig hape at dette betyr
slutten pa at funksjonshemmede skal
stues vekk i kommunale omsorgsfabrikker.

FORBUNDSLEDERJENSPETTER GITLESENINFU

har kommunene i praksis snudd og satt unge
tilbake pa sykehjemmene. Jeg haper at det er
sapass stor bevissthet rundt dette na, at sen-
trale politikere tar grep. At de er sa tydelige at
lokale politikere forstar alvoret. NFU har over
500 saker i aret hvor vi bistar foreldre som
ikke har fatt oppfylt rettighetene sine - blant
annet om BPA og dekning av assistansebehov.

Gitlesen understreker ogsa viktigheten ava
std pa videre.

- Situasjonen ser bedre ut enn noensinne.

Hovedutfordringen na blir a holde trykket oppe.

Regjering og Storting har sa mange viktige sa-
ker, at vare lett forsvinner. En leerdom er at Mitt
Liv-alliansen har veert en stor suksess. Vi har
statt sammen og veert enige i alle hovedmalene.
Man ma ikke glemme at politikk er en uende-
lighet avomkamper, som man aldrivinner. Et
vedtak omgjor et annet vedtak — sa vi er aldri

i ferdig med kampen. Vi mé kjempe videre! m
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- LIKESTILLINGSOMBUDET

Velg blant Norges mest fleksible busser!

Like vikti
som barnehager

Retten til BPA handler om likestilling, og ingenting annet. Alle andre
debatter er sidespor, mener likestillingsombud Sunniva Urstavik.

Tekst Ingunn Solli fete CF-Wesenberg/Kolonihaven.no

ikestilingsom-
budet er sterk og
klar: Kampen for
arettighetsfeste
Brukerstyrt person-
lig assistanse, er
likestillingsarbeid
palinje med kampen
for utbygging av barnehager pa 70-tallet.

- Det er en god parallell. Barnehageplasser
ble sett pa som et gode, en service til kvinner,
mens det jo egentlig var en forutsetning for
at kvinnene kunne deltaisamfunnet, sier
Qrstavik. Hun mener et eventuelt gjennom-
slag for rettighetsfesting av BPA ogsa er et

¢ riktig retning, mener likestillingsombudet.

Hun forstar godt at mange funksjonshem-
mede er temmelig utdlmodige, etter mange
ars kamp for like rettigheter.

- For de av oss som synes det gar tregt, er

i detenoppstiver for moralen a se pa hvordan
¢ kampen for homofiles rettigheter endelig har

baret frukter.

Hva er grunnen til at diskrimineringen av

: funksjonshemmede endelig har kommet pa den
. politiske dagsorden?
- Godt spgrsmal. Det er nok summen av mange

ting. Forst og fremst handler det om organisa-
sjonenes og individenes utrettelige kamp. Det
gjelder a ikke la politi-

Den store striden handler  fcmefihvile Sitrorjes

ogsavi har hatt drahjelp

om a fa samfunnet til 3 av Diskriminerings- og

tilgjengelighetsloven

anerkjenne alle menneskers rett omiomifior. pen

skapte debatt i Storting

til like muligheter og deltakelse. ;... ocionet

SUNNIVA @RSTAVIK, LIKESTILLINGSOMBUD

manges gyne for at
disse spgrsmalene ikke

gjennombrudd for en annen mate a betrakte
funksjonshemmede pa.

- Den store striden handler om a fa samfun-
net til a anerkjenne alle menneskers rett til
like muligheter og deltakelse.

Vima utavdenne myra av velvilje som pres-
ser folk inn i en klientrolle. Vi ma fé et scene-
skifte der det a bestemme over sitt eget liv blir
en selvfplge. Retten til BPA er et langt skritti
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primeaert hgrer hjemme i
helse- og sosialsektoren. Sa har vi ogsa fatt noe
forskning som viser at BPA har en ekstremt
stor betydning for folks muligheter og livskva-

© litet. Og sist, men ikke minst har vi fatt noen
i politikere med egen erfaring som de har brakt
' med seginnisamfunnsdebatten. Fortsatt er

det mange kamper a kjempe, men jeg tror vi
eriferd med a fa noen nye perspektiver og
trekke noen nye konklusjoner. m

Freedom Express tilbyr reiser og busstransport med unike fleksible
lzsninger basert pa vare kunders behov.

Vi kan tilrette-legge for alle typer oppdrag med vare busser.

Korte som lange, i inn og utland.

La oss hjelpe Dere med planlegging av reisen, hotell booking,
severdigheter, sightseeing eller bespisning pa turen.

Vi kan tilby mange spennende og gjennomtenkte

tekniske lzsninger. Alle vare busser har gratis internett* og mulighet
for utlan av Ipad som kan benyttes til multimedia oppleveler ombord.
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takheis og dusjbenk.
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Frihet til a reise pa egne vilkar

Stor buss - 10 rullestolplasser - 38 seter
Mellomstor buss - 7 rullestolplasser - 38 seter
Minibuss - 3 rullestolplasser - 16 seter
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PB 2474 Stremseg Tel: +47 906 66 500
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For bestilling og mer informasjon, se var nettside www.freedomexpress.no

*gratis internett tilbys kun i Norge, I utlandet gjelder egne takster.
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Ga inn pa www.magasinet-selvsagt.no, ring eller send SMS: Nr 5 + ditt navn og adresse til 99 12 59 59

Her kan du ogsé bestille flere eksemplarer av nr. 2, 3 eller 4.

HVORFOR FAR DU DETTE BLADET?

Magasinet Selvsagt! sendes til en rekke politikere, beslutningstakere, biblioteker og andre offentlige instanser, samt media. | tillegg har vi fatt anledning
til & sende ut denne utgaven av magasinet til medlemmer og/eller tillitsvalgte i folgende organisasjoner: ULOBA, Norges Handikapforbund, Norsk Forbund

for Utviklingshemmede, FFO og flere av deres medlemsorganisasjoner, Ryggmargsbrokk- og hydrocephalusforeningen, Foreningen for Muskelsyke,
Ryggforeningen i Norge og Norges Daveforbund. Magasinet Selvsagt! har ikke tilgang til, eller innsyn i medlemslistene, og organisasjonene har

kun gjort avtale om & distribuere denne utgaven av magasinet til sine medlemmer. Om du mottar to eller flere eksemplarer,
er det fordi du star pa flere av disse listene. | sa fall er det fint om du deler med en venn!



